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平成２５年 ６月２１日号 

五個荘小学校保健室 元

げ ん

気

き

っ 子

こ

 
月

つき

日

ひ

の経

た

つのは早

はや

いもので、１学

がっ

期

き

も残

のこ

り４ 週

しゅう

間

かん

となりました。今

いま

は梅

つ

雨

ゆ

の最

さい

中

ちゅう

ですが、梅

つ

雨

ゆ

の頃

ころ

は日

ひ

によって、気

き

温

おん

に差

さ

があり、かぜをひいたり、おなかをこわしたりと体

たい

調

ちょう

を崩

くず

しや

すいので、気

き

をつけましょう。また、 急

きゅう

な暑

あつ

さにからだが慣

な

れていないので、油断

ゆ だ ん

していると

熱 中 症

ねっちゅうしょう

にかかってしまう人

ひと

も出

で

てきます。そこで、のどが乾

かわ

いてからの水

すい

分

ぶん

補

ほ

給

きゅう

でなく、５

分

ふん

休

やす

みや中

なか

休

やす

み・昼

ひる

休

やす

み・体

たい

育

いく

に行

い

く前

まえ

には、 必

かなら

ず水

すい

分

ぶん

補

ほ

給

きゅう

をする 習

しゅう

慣

かん

をつけましょう。 

水

すい

分

ぶん

補

ほ

給

きゅう

の た

め、お

お

茶

ちゃ

をたくさ

ん持

も

ってきてね 

外

そと

へ出

で

る時

とき

は、 

帽

ぼう

子

し

を 必

かなら

ず 

かぶってね 

綿

めん

のシャツ

を着

き

て汗

あせ

を

吸

す

い取

と

ろう。 

＊＊＊＊ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル（（（（５００５００５００５００ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）１１１１本本本本

ぽん

分分分分

ぶん

のののの水水水水

すい

分分分分

ぶん

がなくなるとがなくなるとがなくなるとがなくなると →→→→    からだがしんどくなったりからだがしんどくなったりからだがしんどくなったりからだがしんどくなったり、、、、ふらふらしてふらふらしてふらふらしてふらふらしてくるくるくるくる。。。。    

＊＊＊＊１１１１時時時時

じ

間間間間

かん

思思思思

おも

いっきりいっきりいっきりいっきり遊遊遊遊

あそ

ぶぶぶぶとととと    →→→→    ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル（（（（５００５００５００５００ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）３３３３本本本本

ぼん

のののの汗汗汗汗

あせ

がががが出出出出

で

るるるる。。。。    

ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル（（（（５００５００５００５００ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）３３３３本本本本

ぼん

のののの水水水水

すい

分分分分

ぶん

がなくなるとがなくなるとがなくなるとがなくなると、、、、気気気気

き

持持持持

も

ちがちがちがちが悪悪悪悪

わる

くなったりくなったりくなったりくなったり、、、、 頭頭頭頭

あたま

がががが痛痛痛痛

いた

くなったりするくなったりするくなったりするくなったりする。。。。    

＊＊＊＊ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル（（（（５００５００５００５００ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）ｍｌ）５５５５本本本本

ほん

のののの水水水水

すい

分分分分

ぶん

がなくなるとがなくなるとがなくなるとがなくなると、、、、倒倒倒倒

たお

れてしまうれてしまうれてしまうれてしまう。。。。 救救救救

きゅう

急急急急

きゅう

車車車車

しゃ

にてにてにてにて 病病病病

びょう

院院院院

いん

ににににいくいくいくいく。。。。    

ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル２２２２本本本本

ほん

分分分分

ぶん

のののの水水水水

すい

分分分分

ぶん

がからだからなくなったがからだからなくなったがからだからなくなったがからだからなくなった時時時時

とき

ですですですです。。。。だからだからだからだから、、、、のどがのどがのどがのどが渇渇渇渇

かわ

いたといたといたといたと感感感感

かん

じてからじてからじてからじてから水水水水

すい

分分分分

ぶん

をををを飲飲飲飲

の

むのではむのではむのではむのでは遅遅遅遅

おそ

いいいい

い

。。。。またまたまたまた、、、、水水水水

すい

分分分分

ぶん

をとってからからだにをとってからからだにをとってからからだにをとってからからだに 吸吸吸吸

きゅう

収収収収

しゅう

されるまでにはされるまでにはされるまでにはされるまでには２０２０２０２０分分分分

ぷん

かかるかかるかかるかかる。。。。だからだからだからだから、、、、休休休休

やす

みみみみ時時時時

じ

間間間間

かん

やややや体体体体

たい

育育育育

いく

（（（（運運運運

うん

動動動動

どう

））））・・・・遊遊遊遊

あそ

びのびのびのびの前前前前

まえ

にににに水水水水

すい

分分分分

ぶん

をとっておかないとをとっておかないとをとっておかないとをとっておかないと水水水水

すい

分分分分

ぶん

がからだにがからだにがからだにがからだに 吸吸吸吸

きゅう

    

収収収収

しゅう

するまでにもするまでにもするまでにもするまでにも汗汗汗汗

あせ

をかくのでをかくのでをかくのでをかくので、、、、どんどんどんどんどんどんどんどん水水水水

すい

分分分分

ぶん

がなくなっていきがなくなっていきがなくなっていきがなくなっていき、、、、からだのからだのからだのからだの具具具具

ぐ

合合合合

あい

がががが悪悪悪悪

わる

くなるくなるくなるくなる。。。。    

 

給給給給

きゅう

食食食食

しょく

後後後後

ご

のののの歯歯歯歯

は

みがきがんばりみがきがんばりみがきがんばりみがきがんばり運運運運

うん

動動動動

どう

がががが    

始始始始

はじ

まっていますまっていますまっていますまっています（（（（６６６６／／／／１７１７１７１７（（（（月月月月

げつ

）～）～）～）～６６６６／／／／２８２８２８２８（（（（金金金金

きん

））））））））    

 今

こ

年

とし

も健

けん

康

こう

委

い

員

いん

会

かい

では、6月

がつ

1７日

にち

 ～ ６月

がつ

28日

にち

までの 間

あいだ

、全

ぜん

校

こう

のみんなが 給

きゅう

食

しょく

後

ご

の歯

は

み

がきがしっかりできるよう、ただ今、『給食後の

歯みがきがんばり運

うん

動

どう

』の取

と

り組

く

み 中

ちゅう

です。 

みんな、頑

がん

張

ば

れていますか？ 

みがき残

のこ

しのない歯

は

みがきができています？い

っしょうけんめい 

っしょうけんめいみがいているつもりでも、みがき残

のこ

しができてしま

います。みがき残

のこ

しができやすいところは、【【【【歯歯歯歯

は

とととと歯歯歯歯

は

のあいだのあいだのあいだのあいだ】】】】・・・・【【【【歯歯歯歯

は

とととと

歯歯歯歯

し

肉肉肉肉

にく

のさかいめのさかいめのさかいめのさかいめ】】】】・【【【【奥奥奥奥

おく

歯歯歯歯

ば

のみぞのみぞのみぞのみぞ】】】】などです。きちんと歯

は

ブラシの毛

け

先

さき

が

歯

は

にあたっているか、時

とき

々

どき

鏡

かがみ

を見

み

て、確

かく

認

にん

しながら歯

は

みがきをするよ

うにしてみましょう。また、右

みぎ

ききの人

ひと

は右

みぎ

側

がわ

、左

ひだり

ききの人

ひと

は 左

ひだり

側

がわ

に

みがき残

のこ

しができやすいです。それから、歯

は

のうらがわもうっかりし

ていると忘

わす

れやすいところなので気

き

をつけてみがいてください。 

  

こんなこんなこんなこんな 順順順順

じゅん

番番番番

ばん

でみがでみがでみがでみが

いていくといていくといていくといていくと、、、、みがきみがきみがきみがき

忘忘忘忘

わす

れがなくなるよれがなくなるよれがなくなるよれがなくなるよ    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

＊あなたは忘

わす

れずきちんとできていますか？ 

＊毎

まい

日

にち

の生

せい

活

かつ

の中

なか

であたりまえになっていますか？ 

汗汗汗汗

あせ

をかいたをかいたをかいたをかいた後後後後

あと

、、、、ハンカチハンカチハンカチハンカチややややタオルでタオルでタオルでタオルで

汗汗汗汗

あせ

ををををでふかずそのままにしておくでふかずそのままにしておくでふかずそのままにしておくでふかずそのままにしておく

人人人人

ひと

はいませんかはいませんかはいませんかはいませんか？？？？    

手手手手

て

をををを洗洗洗洗

あら

ったったったった後後後後

あと

はきれいなハンカチはきれいなハンカチはきれいなハンカチはきれいなハンカチ

でででで手手手手

て

をふきまをふきまをふきまをふきましょうしょうしょうしょう。。。。またまたまたまた、、、、汗汗汗汗

あせ

ふきふきふきふき

タオルをタオルをタオルをタオルを用用用用

よう

意意意意

い

しししし、、、、汗汗汗汗

あせ

のののの始始始始

し

末末末末

まつ

をしっかをしっかをしっかをしっか

りしていきましょうりしていきましょうりしていきましょうりしていきましょう。。。。    

それからそれからそれからそれから、、、、ハンカチやタオルはハンカチやタオルはハンカチやタオルはハンカチやタオルは毎毎毎毎

まい

日日日日

にち

洗洗洗洗

せん

濯濯濯濯

たく

したものとしたものとしたものとしたものと交交交交

こう

換換換換

かん

してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

朝朝朝朝

あさ

のののの健健健健

けん

康康康康

こう

観観観観

かん

察察察察

さつ

のののの時時時時

とき

、「、「、「、「おなかいたおなかいたおなかいたおなかいた」」」」やややや「「「「下下下下

げ

痢痢痢痢

り

」」」」・・・・「「「「吐吐吐吐

は

きききき気気気気

け

」」」」などのなどのなどのなどの 症症症症

しょう

状状状状

じょう

があるがあるがあるがある人人人人

ひと

がががが

いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、「、「、「、「胃胃胃胃

い

腸腸腸腸

ちょう

かぜかぜかぜかぜ」「」「」「」「おなかいたおなかいたおなかいたおなかいた」」」」

「「「「嘔嘔嘔嘔

おう

吐吐吐吐

と

（（（（もどすもどすもどすもどす）」）」）」）」などがなどがなどがなどが原原原原

げん

因因因因

いん

でででで欠欠欠欠

けっ

席席席席

せき

するするするする

人人人人

ひと

ももももいますいますいますいます。。。。そこでそこでそこでそこで、、、、特特特特

と く

にトイレのにトイレのにトイレのにトイレの後後後後

あ と

・・・・

食食食食

しょく

事事事事

じ

のののの前前前前

ま え

・・・・遊遊遊遊

あ そ

んだんだんだんだ後後後後

あ と

などはなどはなどはなどは忘忘忘忘れずれずれずれず、、、、

きちんときちんときちんときちんと石石石石

せ っ

けんでけんでけんでけんで手手手手

て

洗洗洗洗

あ ら

いをしていいをしていいをしていいをしてい

きましょうきましょうきましょうきましょう。。。。    

手手手手

て

洗洗洗洗

あら

いはいはいはいは石石石石

せっ

けんでけんでけんでけんできちんとできていますかきちんとできていますかきちんとできていますかきちんとできていますか？？？？    

指指指指

ゆび

先先先先

さき

・・・・指指指指

ゆび

とととと指指指指

ゆび

のののの

間間間間

あいだ

・・・・手手手手

て

首首首首

くび

などもなどもなどもなども

しっかりしっかりしっかりしっかり洗洗洗洗

あら

おうおうおうおう。。。。    

体体体体

たい

操操操操

そう

服服服服

ふく

をををを使使使使

つか

ったったったった日日日日

ひ

はははは体体体体

たい

操操操操

そう

服服服服

ふく

をををを    

家家家家

いえ

にににに持持持持

も

ってってってって帰帰帰帰

かえ

ってってってって洗洗洗洗

せん

濯濯濯濯

たく

していますかしていますかしていますかしていますか？？？？    

体体体体

たい

操操操操

そう

服服服服

ふく

のののの洗洗洗洗

せん

濯濯濯濯

たく

はははは一一一一

いっ

週週週週

しゅう

間間間間

かん

にににに１１１１

１

回回回回

かい

とととと

いういういういう人人人人

ひと

はいませんよねはいませんよねはいませんよねはいませんよね？？？？少少少少

すこ

しししし動動動動

うご

いいいい

ただけでもただけでもただけでもただけでも、、、、汗汗汗汗

あせ

がががが出出出出

で

るるるる今今今今

いま

のののの季季季季

き

節節節節

せつ

はははは、、、、

1111回回回回

かい

使使使使

つか

ったらったらったらったら体体体体

たい

操操操操

そう

服服服服

ふく

はははは汗汗汗汗

あせ

だらけになだらけになだらけになだらけにな

ってしまいますってしまいますってしまいますってしまいます。。。。汗汗汗汗

あせ

でででで汚汚汚汚

よご

れたれたれたれた体体体体

たい

操操操操

そう

服服服服

ふく

をそのままをそのままをそのままをそのまま次次次次

つぎ

のののの体体体体

たい

育育育育

いく

のののの時時時時

とき

にににに使使使使

つか

うこうこうこうこ

とはとはとはとは、、、、不不不不

ふ

潔潔潔潔

けつ

ですですですです。。。。面面面面

めん

倒倒倒倒

どう

がらずがらずがらずがらず、、、、体体体体

たい

操操操操

そう

服服服服

ふく

をををを使使使使

つか

ったったったった日日日日

ひ

はははは家家家家

いえ

にににに持持持持

も

ってってってって帰帰帰帰

かえ

ってってってって

洗洗洗洗

せん

濯濯濯濯

たく

しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

つめはつめはつめはつめは、、、、長長長長

なが

くありませんかくありませんかくありませんかくありませんか？？？？    

あなたのつめはあなたのつめはあなたのつめはあなたのつめは、、、、長長長長

なが

すぎずすぎずすぎずすぎず、、、、短短短短

みじか

すぎないすぎないすぎないすぎない長長長長

なが

さにさにさにさに切切切切

き

れていれていれていれてい

ますかますかますかますか？？？？つめつめつめつめがががが長長長長

なが

いとつめといとつめといとつめといとつめと指指指指

ゆび

先先先先

さき

のののの 間間間間

あいだ

はバイキンのはバイキンのはバイキンのはバイキンの住住住住

す

みみみみ家家家家

か

（（（（おうちおうちおうちおうち））））になったりになったりになったりになったり、、、、けがをさせたりけがをさせたりけがをさせたりけがをさせたり、、、、けがをすけがをすけがをすけがをす

るるるる（（（（ひっかかってひっかかってひっかかってひっかかってつめがおつめがおつめがおつめがおれるれるれるれる））））原原原原

げん

因因因因

いん

になりますになりますになりますになります。。。。つめつめつめつめ

のちょうどよいのちょうどよいのちょうどよいのちょうどよい長長長長

なが

さはさはさはさは、、、、手手手手

て

をををを広広広広

ひろ

げげげげ手手手手

て

をををを目目目目

め

のののの高高高高

たか

ささささにしますにしますにしますにします。。。。

そしてそしてそしてそして、、、、手手手手

て

のひらのひらのひらのひら側側側側

がわ

からからからから見見見見

み

てててて、、、、指指指指

ゆび

先先先先

さき

からつめがからつめがからつめがからつめが見見見見

み

えないえないえないえない長長長長

なが

ささささですですですです。。。。【【【【毎毎毎毎

まい

週週週週

しゅう

、、、、日日日日

にち

曜曜曜曜

よう

日日日日

び

ははははつめつめつめつめ切切切切

き

りデーりデーりデーりデー】】】】とととと決決決決

き

めめめめ、、、、
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