
 

 

 

ブラシの大
おお

きさが 

自
じ

分
ぶん

の親
おや

指
ゆび

の 

大
おお

きさに！！ 

１月
がつ

18日
にち

（金
きん

）１・３・５年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんにブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

指導
し ど う

を実施
じ っ し

してもらいました！ 

・６さいきゅうしをむしばにしないことがわかった。 

・えんぴつのもちかたでがんばってみがきます。 

・ごはんをたべたらすぐにみがく。 

・６さいきゅうしがみがきにくいので、ちゃんとそこをみがきたいです。 

・６さいきゅうしはかむ力がつよいのがわかりました。 

・６さいきゅうしのみがきかたがわかったので、おひるにしてみたいです。 

１年生 

第
だい

一
いち

大
だい

きゅう歯
し

（６歳
さい

きゅう歯
し

）とブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

 

～
”

“おとなの歯
は

”がはえてくるよ～ 

 

歯
は

の染
そ

め出
だ

しとブラッシング 

～細
さい

菌
きん

（バイキン）を見
み

つけよう～ 

 

３年生 

歯
し

周
しゅう

炎
えん

予
よ

防
ぼう

と染
そ

め出
だ

し・ブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

 

～歯
し

肉
にく

は病気
びょうき

になっていないかな？～ 

 

 

５年生 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

ぐきの近
ちか

くにたくさん歯
し

こうがついていたので、そこに注意
ちゅうい

してみがきたいです。 

・３年生
ねんせい

の時
とき

はこかったのに５年生
５ねんせい

になるとすごくうすくなっていてうれしかった。 

・歯
は

みがきをしたら一面
いちめん

ス
す

ッキリきれいになってすごく、うれしかったです。 

・歯
し

肉炎
にくえん

のだんかいがあることがすごくわかってべんきょうになりました。 

・予想
よ そ う

以上
いじょう

にピンクの色
いろ

がついていたのでこれからはしっかりみがきたいです。 

・みがきにくいななめの角度
か く ど

は歯
し

こうがたくさんついていたのできをつけようと思
おも

いました。 

・ししゅうびょうは安心
あんしん

していても気
き

づいたらなっているものだとまなびました。 

・歯がちゃんとみがけていないんだと思った。 

・歯肉炎にならないようにしっかりみがきたいです。 

 

・これから歯
は

をみがくときは歯
は

の面
めん

がきれいになるようにみがきます。 

・次
つぎ

から歯
は

ぐきの近
ちか

くもしっかりみがきたいです。 

・毎日
まいにち

きれいにみがけていないことがわかりました。 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

と前歯
ま え ば

にしこうがつきやすいのがよくわかりました。 

・右
みぎ

下
した

の３番
ばん

目
め

が歯
は

ならびがわるいのでちゃんとみがけていませんでした。 

 

歯
は

ブラシの交
こう

換
かん

の目
め

安
やす

 歯
は

ブラシの持
も

ち
ち

方
かた

 
歯
は

ブラシの選
えら

び方
かた

 

えんぴつ持
も

ち！！ 
毛
け

先
さき

が 

開
ひら

いたら 

ダメ！！ 


