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１・３・５年生
ねんせい

が歯
し

科
か

指導
し ど う

を受
う

けました 

 10月
がつ

13日
にち

（火
か

）に歯科
し か

衛生士
えいせいし

の増
ます

﨑
ざき

先生
せんせい

 金武
かねたけ

先生
せんせい

に来
き

ていた 

だきました。今年度
こ ん ね ん ど

はコロナウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

のため、染め出し
そ  だ  

やマス 

クを外して
は ず    

のブラッシング指導
し ど う

は中止
ちゅうし

しての歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

していた 

だきました。口
く ち

の中
なか

にいるミュータンス菌
きん

、ミュータンス菌
きん

の出す
だ  

酸
さん

が歯
は

を 

とかす、プラーク（歯垢
し こ う

）など初めて
は じ     

聞いた
き    

子ども
こ   

たちもいましたが、いっぱ 

い教えていただき歯
お し           は

について学
まな

ぶことができ、ました。 

 

１年生
  ねんせい

     

 生え
は  

たばかりの６ 才
  さい

臼歯
きゅうし

はやわらかくむし歯
  ば

になりやすい 

ため歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。  

 

 

３年生
ねんせい

   

おやつは砂糖
さ と う

の多い
おお   

ものはやめて、果物
くだもの

やさつまいもなどを食
た

 

べるように心がけましょう
こころ             

。 

 

 

 

５年生
ねんせい

 

歯
は

の抜ける
ぬ   

原因
げんいん

は、むし歯
   ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

です。 

歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

も一緒
いっしょ

にみがきましょう。 

 



 

 

    なかよし学級
がっきゅう

 

 正しい
た だ   

歯
は

のみがき方
     かた

を覚え
おぼ  

ましょう。 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

に歯ブラシ
は    

を直角
ちょっかく

にあててみがきましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

・インフルエンザの予防
よ ぼ う

を続けましょう
つ づ          

 

 先日
せんじつ

、東京
とうきょう

大学
だいがく

で 『マスクで「コロナウイルス」を防げる
ふせ    

のか、実際
じっさい

の新型
しんがた

コロナウイルスを使って
つか     

生きた
い   

ままどれくらいウイルスが届く
とど   

か』について世界
せかい

初
はつ

の実験
じっけん

をされました。 

 飛沫
ひまつ

を出す
だ   

側
がわ

にマスクを着けた
つ   

場合
ばあい

、非感染者
ひかんせんしゃ

が吸
す

い込んだ
 こ  

ウイルスの量
りょう

は布
ぬの

・不織
ふしょく

布
ふ

マスクのいずれも 

７０％以上
いじょう

減って
へ   

いることが検証
けんしょう

され、マスクでウイルスの拡散
かくさん

を抑え吸い込み
おさ  す   こ   

を減らす
へ   

効果
こうか

があること

がわかりました。 

  

 

 

 

       感染
かんせん

していない人
ひと

 がマスクをすると             感染
かんせん

している人
ひと

 がマスクをすると       

飛沫
ひ ま つ

の拡散
かくさん

が マスクなしと比べ
く ら   

                    

               １７％  減
げん

        布
ぬの

マスク     ７０％  減
げん

 

   

               ４７％  減
げん

         不織
ふしょく

布
ふ

     ７０％  減
げん

 

  

      ＊感染側
かんせんがわ

ではマスクの種類
しゅるい

による影響
えいきょう

がないことがわかります。 

 

マスクはどんな場合
ばあい

でも隙間
す き ま

ができないよう 

正しく
ただ    

つけるようにしましょう。 


