
 

 

 

 

東近江市立能登川北小学校 令和３年５月１３日 

 

新学年
しんがくねん

になって１か月
   げ つ

がたちました。そろそろお疲れ気味
 つ か  ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

を心がけましょう
こ こ ろ          

。 

「ちょっとだけ」と思って
お も    

続けて
つ づ    

いることが体調
たいちょう

を崩す
く ず   

原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
  い ち ど

見直
み な お

し

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まります 

 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

にフッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

がはじまりました。能登
の と

川北
がわきた

小学校
しょうがっこう

では毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

の朝
あさ

実施
じ っ し

します。 

 フッ素
  そ

は歯
は

の質
しつ

を強化
きょうか

する作用
さ よ う

がありむし歯
  ば

の発生
はっせい

と進行
しんこう

を防ぎます
ふ せ       

。フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の前
まえ

はしっかりと歯
は

みがきを 

して、フッ化物
    か ぶ つ

が歯
は

にしっかり浸透
しんとう

できるようにしましょう。 



「朝
あさ

ごはん」を食べる
た   

と寝て
ね   

いる間
あいだ

に低下
て い か

した体温
たいおん

や血糖値
け っ と う ち

 

が上がり
あ   

、からだを目覚めさせる
め ざ      

ことができます。 

脳
のう

を動かす
う ご     

唯一
ゆいいつ

のエネルギーは「ブドウ糖
と う

」です。朝
あさ

ごはんで

炭水化物
たんすいかぶつ

を取る
と  

と消化
し ょ うか

されてブドウ糖
と う

になるので朝
あさ

の集中
しゅうちゅう

力
りょく

 

が上がります
あ    

。                     

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続け
つづ   

ましょう 
 

   

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なのは石けん
せっ    

での手
て

洗い
あら  

です。これからもこまめに手
て

洗い
あら  

を続け
つづ   

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

のリズム はやね はやおき あさごはん       

「朝
あさ

ごはん」しっかり食
た

べてきましたか？ 
 

 朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

ことはとっても大切
たいせつ

ですが、みなさんは毎朝
まいあさ

 

しっかりとバランスよく朝食
ちょうしょく

を食べて
た   

きていますか？ぎりぎりに起きたら
お    

 

「朝
あさ

ごはん食べる
た   

時間
じ か ん

がない・・」「食欲
しょくよく

ないな・・・」 

みなさんの朝
あさ

はどうですか？ 

朝
あさ

、しっかり朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ために 

〇早
はや

ね早
はや

おきをしよう 

〇寝る
ね  

前
まえ

には食べない
た    

ようにしよう 

〇朝
あさ

の時間
じ か ん

によゆうをもとう 


