
 

 

 

令和３年８月２７日 能登川北小学校保健室 

 

長かった
な が     

夏休み
なつやす    

も終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

は送れて
お く    

いましたか。夏休み
なつやす   

に生活
せいかつ

リズムがくずれ

て「しんどいな」という人
ひと

もいるかもしれませんね。「早寝
は や ね

早
はや

起き朝
お  あ さ

ごはん」がんばって早
はや

起き
お  

して朝
あさ

ごはんをしっかり

食べて
た   

きましょう。朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

しっかり活動
かつどう

できる元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。しっかり食べて
た   

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
  がつ

９日
  か  

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  応急
おうきゅう

手当
て あ て

覚えて
おぼ     

おきましょう 

  すり傷
   き ず

                 やけど                     鼻血
は な ぢ

                つき指
ゆび

 

 

    

 

 

 

流水
りゅうすい

で傷口
きずぐち

を洗う
あら   

         水道
すいどう

水
すい

ですぐに冷やす
ひ   

         鼻
はな

をつまんで下
した

を向く
む  

       氷
こおり

などで冷やす
ひ   

 



能登
の と

川北
がわきた

のみんな 

こんな感じ
か ん  

です 

友だち
と も   

と手
て

をつなぐ 

友だち
とも    

とたくさん遊ぶ
あ そ ぶ

 

外食
がいしょく

 

買い物
か  も の

 

お出かけ
  で    

 

 

旅行
りょこう

（外国
がいこく

など） 

ユニバ・ディズニー 

水族館
すいぞくかん

・電車
でんしゃ

めぐり 

ライブ・キャンプ 

マスクをはずす 
大
おお

きな声
こえ

で叫
さけ

ぶ 

カラオケ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に関する
か ん   

アンケート 結果
け っ か

発表
はっぴょう

 
 

 夏休み前
なつやす  まえ

に感染症
かんせんしょう

に関する
かん    

アンケートをしました。その結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します。 

 コロナ禍
か

２年目
  ねんめ

となり、ずっと感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続けて
つづ    

いますが感染者
かんせんしゃ

はなかなか減らず
へ   

…
・・・

滋賀県
し が け ん

も新型
しんがた

コロナウ

イルス感染者
かんせんしゃ

の急増
きゅうぞう

が続き、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

されました。 

変
へん

異株
い か ぶ

は感染力
かんせんりょく

が強く
つよ  

若い
わか  

人
ひと

も重症化
じゅうしょうか

するケースが増えて
ふ   

います。またクラスターの発生
はっせい

場所
ば し ょ

が学校
がっこう

や病院
びょういん

な

どに変わって
か    

きているそうです。身近
み じ か

で感染
かんせん

のうわさ話
    ばなし

を耳
みみ

にすることも増える
ふ   

と思います
お も     

。 

 自分
じ ぶ ん

のためだけでなく、大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

を守る
まも  

ために「自分
じ ぶ ん

にできる感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をする」「自分
じ ぶ ん

にされたらいや

なことはしない（差別
さ べ つ

）」で、みんなでがんばっていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナの心配
しんぱい

がなくなったら思
おも

いっきりやりたいのは… 
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