
 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

がスタートし、３週間
しゅうかん

が経
た

ちました。 

３歳児
さ い じ

のお友
とも

だちは今月
こんげつ

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりますね。 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けに慣
な

れた頃
ころ

だと思
おも

います。協 力
きょうりょく

して片付
か た づ

けができていますか？ 

 

 

 

 

 

※お家
うち

でも、食
た

べ終
おわ

わった食器
しょっき

を台所
だいどころ

に持
も

って行
い

くなど協 力
きょうりょく

して片付
か た づ

けをしましょう。 

 

 

♪夏
なつ

も近
ちか

づく 八十八夜
はちじゅうはちや

～ 野
の

にも山
やま

にも若葉
わ か ば

 

が茂
しげ

る～♪から始
はじ

まる「茶
ちゃ

つみ」という歌
うた

を知
し

って 

いますか？小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

の音楽
おんがく

で学習
がくしゅう

します。八十八夜
はちじゅうはちや

とは、２

月
がつ

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて 88日目
に ち め

の５月
がつ

２日
か

頃
ごろ

のことで、新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

です。給 食
きゅうしょく

では、ちくわの天
てん

ぷらの衣
ころも

に茶
ちゃ

葉
ば

を入
い

れた、ち

くわのお茶
ちゃ

揚
あ

げが登場
とうじょう

します。 

 

 

こどもの日
ひ

には、こどもの成長
せいちょう

を願
ねが

いいろ 

いろな料理
りょうり

を食
た

べます。成長
せいちょう

が早
はや

く、生命力
せいめいりょく

 

にあふれたたけのこは、こどもの日
ひ

にぴったりです。 

         給 食
きゅうしょく

では、竹
たけ

のようにまっすぐすくすくと育
そだ

って 

ほしいという願
ねが

いを込
こ

めて若竹
わかたけ

汁
じる

が登場
とうじょう

します。 

令和４年度 

５月 
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ぎゅうにゅう   あかこんにゃく   ゆば   あぶらあげ 

こめ           みそ   

パン（こむぎこ）    ソフトめん   ほうれんそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

『しりとりのだいすきなおうさま』 

 中村
なかむら

 翔子
しょうこ

/作
さく

 すずき出版
しゅっぱん

 

 

 

しりとりの大好
だ い す

きな王様
おうさま

は、なんでもしりとりの順
じゅん

にならんで

いないと気
き

がすみません。もちろん料理
りょうり

も、しりとりの順
じゅん

に食
た

べ

ます。今日
き ょ う

は「サンドイッチ」から食
た

べはじめた王様
おうさま

。 

最後
さ い ご

は王様
おうさま

の大好
だ い す

きな「プリン」で終
お

わらせるため、家来
け ら い

たちは

大
おお

いそがし！言葉
こ と ば

遊
あそ

びが楽
たの

しい絵本
え ほ ん

です。 

【八十八夜
はちじゅうはちや

献立
こんだて

】２日
ふ つ か

(月
げつ

)

【今月
こんげつ

の滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

】 

【今月
こんげつ

の東近江市
ひがしおうみし

の食材
しょくざい

】 

【たのしい絵本
え ほ ん

給 食
きゅうしょく

】2７日
にち

(金
きん

) 

【今月
こんげつ

の月
つき

目標
もくひょう

】：協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の片付
か た づ

けをしよう

 

 

次
つぎ

の中
なか

で、５月
がつ

が旬
しゅん

（季節
き せ つ

においしい）の野菜
や さ い

 

はどれでしょう？ 

① 新
しん

たまねぎ    ② ふき       ③ さつまいも      

 

 

※答
こた

えは右下
みぎした

にあります。 

【食育
しょくいく

クイズ】 

県内
けんない

、市内
し な い

の食材
しょくざい

を使
つか

った、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

「おうさまのしりとり給 食
きゅうしょく

」 

サンドイッチ（食
しょく

パン、チキンカツ）、牛 乳
ぎゅうにゅう

、 

つぶつぶコーンサラダ、たまねぎスープ、プリン 

【食育
しょくいく

クイズの答
こた

え】 

答
こた

えは、①と②です。①新
しん

たまねぎは、３～６月
がつ

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

され

ます。関西
かんさい

では、兵庫県
ひょうごけん

淡路
あ わ じ

島
しま

の新
しん

たまねぎが有名
ゆうめい

です。 

東
ひがし

近江
お う み

市
し

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

は、５～６月
がつ

です。②天然
てんねん

のふきは３～

５月
がつ

の春
はる

から初夏
し ょ か

にかけて旬
しゅん

です。栽培
さいばい

されるふきは、愛知県
あいちけん

がナンバーワンの収穫量
しゅうかくりょう

だそうです。 

【こどもの日
ひ

献立
こんだて

】６日
む い か

 (金
きん

)

食器
しょっき

に、食
た

べ物
もの

 

を残
のこ

さず、きれ 

いに食
た

べていま 

すか。 

食器
しょっき

かごには、種類
しゅるい

ごとに 

片付
か た づ

けて 

いますか。 

身
み

の回
まわ

りの 

整理
せ い り

整頓
せいとん

が 

できていま 

すか。 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、決
き

まった

場所
ば し ょ

にワゴン 

を持
も

って行
い

き 

ましたか。 

きゅうり         あおねぎ   


