
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

塩分
えんぶん

のとりすぎに気
き

をつける 

 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れる 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を意識
い し き

する 

 栄養
えいよう

バランスを意識
い し き

する 

 

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

の支度
し た く

をする 

 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

をかこむ 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなりますね。夏場
な つ ば

は、細菌
さいきん

に

よる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くなる時期
じ き

です。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

を守
まも

り、予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よっか

は「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」です。そして、６月
がつ

４日
よっか

から１０日
と お か

は

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。強
つよ

い歯
は

を作
つく

るためには、カルシウムを

とることが大切
たいせつ

です。そこで、給 食
きゅうしょく

でも６月
がつ

６日
むいか

から１０日
と お か

までカ

ルシウムがたくさん含
ふく

まれている食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

が登場
とうじょう

しま

す。 

 

 

 

 

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きにより、３つの仲間
な か ま

にわけること

ができます。この３つの仲間
な か ま

がすべてそろうと 

バランスのよい食事
しょくじ

になります。給 食
きゅうしょく

では、 

毎日
まいにち

この３つの仲間
な か ま

がそろっています。御
ご

家庭
か て い

 

の食事
しょくじ

でもそろっているか、確認
かくにん

してみましょう。 

令和４年度 

６月 

東近江市学校給食通信                                                    能登川学校給食センター 

ぎゅうにゅう  あかこんにゃく  だいず   あぶらあげ  パン（こむぎこ） 

こめ        みそ        たまねぎ       トマト 

さんぽうよしうどん    ちょうじふ     こあゆ      ごぼう   

【虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

献立
こんだて

】7 日
な の か

(火
か

)

【今月
こんげつ

の滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

】 

【今月
こんげつ

の東近江市
ひがしおうみし

の食材
しょくざい

】 

【今月
こんげつ

の月
つき

目標
もくひょう

】：衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう  

 

６日
むいか

（月
げつ

）の給 食
きゅうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します。ぜひ、お試
ため

しください。 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

鶏
とり

もも肉
にく

    ：１枚
まい

      酢
す

          ：大
おお

さじ１ 

おろしにんにく：適量
てきりょう

     こいくちしょうゆ：大
おお

さじ１ 

おろししょうが：適量
てきりょう

     さとう        ：大
おお

さじ１ 

料理
りょうり

酒
しゅ

         ：大
おお

さじ１  

【作
つく

り方
かた

】 

① 鶏
とり

もも肉
にく

は、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

ります。 

② 小鍋
こ な べ

に材料
ざいりょう

をすべて入
い

れ、蓋
ふた

をして弱火
よ わ び

から中火
ちゅうび

で煮
に

ます。 

③ 肉
にく

に火
ひ

が通
とお

り、煮汁
に じ る

が煮詰
に つ

まったらできあがりです。 

県内
けんない

、市内
し な い

の食材
しょくざい

を使
つか

った、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

【食育
しょくいく

の日
ひ

～バランスのよい食事
しょくじ

～】14 日
じゅうよっか

(火
か

)

全国
ぜんこく

では、毎年
まいとし

６月
がつ

を「食育
しょくいく

月間
げっかん

」としています。東近江市
ひがしおうみし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の「食育
しょくいく

月間
げっかん

」の

取組
とりくみ

として、今年
こ と し

は「全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり」をテーマとした給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。詳
くわ

しくは、６月
がつ

発行
はっこう

の「おおきくなあれ第
だい

２号
ごう

」を御
ご

覧
らん

ください。 

いつまでも健康
けんこう

で過
す

ごすためには、子
こ

どもの頃
ころ

の食
しょく

習慣
しゅうかん

がとても大切
たいせつ

です。御
ご

家庭
か て い

でも、できることから食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでみませ

んか？  

家庭
かてい

で 

取
と

り組
く

みたい食育
しょくいく

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

１ つけない 

料理
りょうり

をするときや食
た

べる

前
まえ

には手
て

をせっけんでてい

ねいに洗
あら

う。 

３ やっつける 

生
なま

で食
た

べるもの以外
い が い

は、

十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

して 

から食
た

べる。 

２ ふやさない 

料理
りょうり

を室温
しつおん

のまま長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

しない。 

【今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

レシピ】：鶏肉
とりにく

のさっぱり煮
に

 ほうれんそう     みつば     もやし 

細菌
さいきん

は温
あたた

かくて、よごれて

いて、じめじめしていて、さ

らに食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

があると

ころが大
だい

すき♥ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

    小魚
こざかな

・小
こ

エビ   海藻
かいそう

  大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 濃
こ

い緑
みどり

の葉
は

の野菜
や さ い

 

   きゅうり      だいこん     あおねぎ 


