
 

 

 

 ７月
がつ

１日
ついたち

は、「びわこの日
ひ

」です。 

「びわ湖
こ

の日
ひ

」には、県内
けんない

各地
か く ち

で 

「びわ湖
こ

を美
うつく

しくする運動
うんどう

」など、 

様々
さまざま

な活動
かつどう

に取
と

り組
く

まれています。 

給 食
きゅうしょく

の「すごもろこ」は、びわ湖
こ

 

でとれた魚
さかな

です。びわ湖
こ

の恵
めぐ

みをいただくことは、びわ湖
こ

を知
し

 

り、びわ湖
こ

を大切
たいせつ

にすることにつながります。私
わたし

たちにできるこ 

とは何
なに

か、この機会
き か い

に考
かんが

えてみましょう。 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

野菜
や さ い

は、ビタミンやカロテン 

が多
おお

く、黄色
き い ろ

や緑色
みどりいろ

、赤色
あかいろ

などカラフルな野菜
や さ い

がいっぱいです。給
きゅう

 

食
しょく

では、オクラのごま和
あ

え、パンプキンスープ、ラタトゥイユ（夏
なつ

野菜
や さ い

 

の煮物
に も の

）などの夏
なつ

野菜
や さ い

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

には、きゅうりやトマト、ピ

ーマン、とうもろこし、なす、ゴーヤ、かぼちゃなどい

ろいろなものがあります。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

では、にら、 

オクラ、とうがんを使
つか

います。 

 

 

昔
むかし

、七夕
たなばた

の儀式
ぎ し き

では「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が 

供
そな

えられていました。それが「素麺
そうめん

」へと変化
へ ん か

し、 

七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるようになったそうです。 

また、そうめんを天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた 

という説
せつ

もあります。給 食
きゅうしょく

では、魚
さかな

の 

すり身
み

で作
つく

った魚
うお

そうめんを使
つか

い、星形
ほしがた

 

のオクラを浮
う

かべた、魚
うお

そうめん汁
じる

が 

登場
とうじょう

します。 
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東近江市学校給食通信                                                    能登川学校給食センター 

ぎゅうにゅう   すごもろこ   あかこんにゃく  あぶらあげ 

こめ     みそ    キャベツ   きゅうり   だいこん   

 パン（こむぎこ）   ちゅうかめん   ちょうじふ   だいず 

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】７日
な の か

(木
もく

)

【今月
こんげつ

の滋賀県
し が け ん

の食材
しょくざい

】 

【今月
こんげつ

の東近江市
ひがしおうみし

の食材
しょくざい

】 

 

 

６日
むいか

 (水
すい

)の給 食
きゅうしょく

レシピを紹介
しょうかい

します。ぜひ、お試
ため

しください。 

【材料
ざいりょう

】(４人分
にんぶん

) 

 中華
ちゅうか

めん    

 豚
ぶた

ひき肉
にく

  

 たまねぎ (中
ちゅう

１個
こ

) 

 にんじん(小
しょう

１本
ほん

)  

 たけのこ水
みず

煮
に

 

 干
ほ

ししいたけ 

 青
あお

ねぎ       

 おろしにんにく 

 おろししょうが 

【作
つく

り方
かた

】 

①たまねぎ、にんじん、たけのこ、ぬるま湯
ゆ

で 

戻
もど

した干
ほ

ししいたけはみじん切
ぎ

り、青
あお

ねぎは 

小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにします。 

②鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんにく、しょうが、豚
ぶた

ひき肉
にく

を中火
ちゅうび

で炒
いた

めま 

す。豚
ぶた

ひき肉
にく

の色
いろ

が変
か

わってきたら、たまねぎ、にんじん、たけ 

のこ、干
ほ

ししいたけを加
くわ

え、さらに炒
いた

めます。 

③水
みず

を加
くわ

え弱火
よ わ び

で煮込
に こ

みます。火
ひ

が通
とお

ったら、Aの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え 

ます。青
あお

ねぎを加
くわ

え、中火
ちゅうび

にし、Bの水溶
み ず と

きでん粉
ぷん

を加
くわ

えとろみ 

をつけます。 

④茹
ゆ

でた中華
ちゅうか

めんを器
うつわ

に盛
も

り、③の具
ぐ

をのせたらできあがり。 

【今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

レシピ】：ジャージャーめん 

県内
けんない

、市内
し な い

の食材
しょくざい

を使
つか

った、地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

にら  オクラ  とうがん 

さくべい 

からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える 

 

病気
びょうき

に負
ま

けない 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 
トマト 

【今月
こんげつ

の月
つき

目標
もくひょう

】：夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごそう 【食育
しょくいく

の日
ひ

～旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あじ

わおう～】 

１２日
にち

(火
か

)

とうもろこし 

ピーマン 

野菜
や さ い

のはたらき 

【びわ湖
こ

の日
ひ

献立
こんだて

】４日
よ っ か

(月
げつ

) 

：４玉
たま

 

：120 g
グラム

 

：240 g
グラム

 

：80 g
グラム

 

：60 g
グラム

 

：２枚
まい

 

：２本
ほん

 

：適量
てきりょう

 

：適量
てきりょう

 

：適量
てきりょう

 

：200 ｍ ｌ
ミリリットル

 

：小
こ

さじ１ 

：大
おお

さじ１ 

：小
こ

さじ２ 

：大
おお

さじ 1・1/2 

：大
おお

さじ 1・1/2 

：小
こ

さじ１ 

：小
こ

さじ２ 

油
あぶら

 

水
みず

 

砂糖
さ と う

 

濃口
こいくち

しょうゆ 

酒
さけ

 

八丁
はっちょう

みそ 

みそ 

でん粉
ぷん

 

水
みず

 

A 

B 

 ズッキーニ     もやし     ほうれんそう 

たまねぎ    なす     トマト    あおねぎ   


