
 

 

 

 

東近江市立能登川北小学校 令和４年５月１３日 

 

新学年
しんがくねん

になって１か月
   げ つ

がたちました。ゴールデンウィークは楽しく過ごせましたか。生活リズムが乱れていた

人もおおいのではないでしょうか。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

を心がけましょう
こ こ ろ          

。 

「ちょっとだけ」と思って
お も    

続けて
つ づ    

いることが体調
たいちょう

を崩す
く ず   

原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるので、生活
せいかつ

リズムをもう一度
  い ち ど

見直
み な お

し

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まります 
 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の希望者
き ぼ う し ゃ

を対象
たいしょう

にフッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

がはじまりました。能登
の と

川北
がわきた

小学校
しょうがっこう

では毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

の朝
あさ

実施
じ っ し

します。 

 フッ素
  そ

は歯
は

の質
しつ

を強化
きょうか

する作用
さ よ う

がありむし歯
  ば

の発生
はっせい

と進行
しんこう

を防ぎます
ふ せ       

。フッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こ う

の前
まえ

はしっかりと歯
は

みがきを 

して、フッ化物
    か ぶ つ

が歯
は

にしっかり浸透
しんとう

できるようにしましょう。 

 



いやなこと ほど忘れられ
わ す      

なのはどうして？ 

 

なんであんな嫌
いや

な言い方
い   か た

をするんだろう   

 あんな失敗
しっぱい

をするなんて恥ずかしい
は    

…
・・・

 

脳
のう

は 嫌
いや

なことほど記憶
き お く

する 

人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
ま も  

ための「防御
ぼうぎょ

反応
はんのう

」があります。熱々
あつあつ

のみそ汁
   し る

を飲んで
の   

やけどしたり、階段
かいだん

を１段
  だん

飛ばし
と   

で

駆け上がって
か  あ    

転んだり
こ ろ     

したり、「次
つぎ

は失敗
しっぱい

しないようにしようと」脳
のう

は強く
つよ   

記憶
き お く

します。同じ
おな   

ように嫌
いや

な思い
お も   

をした時
と き

も、脳
のう

は自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を守る
ま も   

ために記憶
き お く

しようとするのです。  

 

うまく切り替える
き  か   

ことが大切
たいせつ

 

嫌
いや

なことが頭から
あたま     

離れない
は な      

時
と き

は、スポーツや読書
ど く し ょ

などに集中
しゅうちゅう

すると切り替えやすく
き  か     

なります。 

過去
か こ

の事
こと

と割り切り
わ  き  

「次
つぎ

はがんばろう」と前向き
ま え む  

に捉えら
と ら    

れるようになるといいですね 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


