
 

 

令和４年８月 31日 東近江市立能登川北小学校 保健室 

    自分
じ ぶ ん

でできる 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すり傷
きず

ができた              傷口
きずぐち

を洗
あら

う 

 

 

 

 

 

指
ゆび

を切
き

った               止血
し け つ

する 

 

 

 

 

 

やけどをした              流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす 

 

 

 

 

 

鼻血
は な ち

が出
で

た           鼻
はな

をつまんで下
した

を向く
む  

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を要請
ようせい

するとき 

（119番
ばん

通報
つうほう

の例
れい

） 

・「 救 急
きゅうきゅう

です」と告げる
つ   

 

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の向かう
む    

住 所
じゅうしょ

をいう 

・誰
だれ

がどうしたのかを伝える
つた     

 

・自分
じ ぶ ん

の名前
なまえ

と電話番号
でんわばんごう

をいう 

 

落ち着いて
お  つ   

答え
こた   

ましょう 

けがをした時
とき

に自分
じぶん

でできる応 急
おうきゅう

手当
てあて

です。 

覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 



マスク 

    

 

 

 

 

 

 

外
そと

に出る
で  

時
とき

・運動
うんどう

する時
とき

     積極的
せっきょくてき

にマスクを外しましょう
はず         

 

 暑さ
あつ  

で息苦しい
いきぐる    

時
とき

 

 

マスクを外した
は ず    

時
とき

に気
き

を付ける
つ   

こと！ 

 

  マスクを外した
は ず    

時
とき

は大きな
お お    

声
こえ

をださない。 

  マスクを外した
は ず    

時
とき

は周り
まわ   

の人
ひと

と距離
き ょ り

をとる。 

  

  

 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

に楽しく
たの    

参加
さ ん か

できるように、乗り物
の   もの

酔い
よ  

を防
ふせ

ぎましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乗り物
の り も の

酔い
よ  

が心配
しんぱい

な人
ひと

は酔い止め
よ  ど  

の薬
くすり

を服用
ふくよう

しましょう。当日
とうじつ

の朝
あさ

、うっかり飲み忘れ
の  わ す  

がないよ

うに、前日
ぜんじつ

のうちにカバンの近く
ち か  

などに置
お

いておきましょう。 

 


