
 

 

 

 

 

東近江
ひがしおうみ

市立
し り つ

能登
の と

川北
がわきた

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 令和４年 11月４日 

 

 小春日和
こ は る び よ り

と聞く
き  

と、春
はる

のことのように感じます
か ん     

が、冬
ふゆ

のはじめ、ちょうど 11月
がつ

頃
ごろ

のおだやかなお天気
 て ん き

を意味
い み

します。寒さ
さむ  

の本番
ほんばん

を迎える
むか    

前
まえ

の気持ち
き も   

のいいお天気
 て ん き

の日
ひ

に、みなさんは何
なに

をして過
す

ごしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石けん
せっ    

で手
て

を洗
あら

う 人
ひと

ごみを避
さ

ける 夜
よ

ふかしをしない 

バランスよく食べ
た  

る 軽い
かる  

運動
うんどう

をおこなう 

ハンカチやティッシュでおおう  服
ふく

の袖
そで

でおおう せきやくしゃみをした後
あと

は 

石けん
せっ    

で手
て

を洗
あら

う 

 

 

 

マスクを外して
はず    

いる時
とき

に、せき、くしゃみをしたく

なった時
とき

は次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 



 

 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に気
き

をつけましょう。 

  

 ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は冬
ふゆ

に多く
おお  

発生
はっせい

します。感染
かんせん

すると激しい
はげ    

下痢
げ り

や、腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

など

の症 状
しょうじょう

をもたらします。ノロウイルスの感染力
かんせんりょく

は非常
ひじょう

に強く
つよ  

、乾燥
かんそう

や熱
ねつ

、アルコールなどの消毒
しょうどく

にも

強い
つよ  

ため、多く
おお  

の人
ひと

に広がる
ひろ    

危険
き け ん

があります。 

 腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、吐き気
は  け

など体
からだ

の調子
ちょうし

がいつもと違う
ちが  

なと思った
おも    

時
とき

は、早め
はや  

にお家
  うち

の人
ひと

に相談
そうだん

し医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

気候
き こ う

に合わせて
あ    

衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

11月
がつ

は、気温差
き お ん さ

の大きな
おお    

時期
じ き

です。朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きく、最高
さいこう

気温
きおん

・最低
さいてい

気温
きおん

の差が 10℃前後
  ぜんご

ありま

す。また、晴れ
は  

の日
ひ

と雨
あめ

や曇り
くも  

の日
ひ

、朝晩
あさばん

と日 中
にっちゅう

でも気温
きおん

の差
さ

は大きく
おお   

なるため、衣服
いふく

の調 節
ちょうせつ

が体 調
たいちょう

管理
かんり

の大
おお

きなポイントになります。 

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼  気候
き こ う

と衣服
い ふ く

の種類
しゅるい

の目安
め や す

  ▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ 

２５℃       ２０℃       １５℃        １０℃ 

 

 

 

 

 

   半
はん

そで       長
なが

そで      長
なが

そでの上着
う わ ぎ

     厚手
あ つ で

の上着
う わ ぎ

 

▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼▼ 

暑く
あつ  

なっても上着
うわぎ

を着た
き   

ままの人
ひと

もいます。自分
じぶん

で健康
けんこう

管理
かんり

ができる 力
ちから

をつけられるといいですね。 

 


