
 

 

 

 

 

 

東近江市立能登川北小学校 保健室 令和４年 12月 14日 

 

 今年
こ と し

はどんな１年
  ねん

でしたか。手洗い
て あ ら  

・マスクなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も続けて
つづ    

頑張りました
が ん ば      

ね。その他
   ほか

にもがんばっ

たことがたくさんあるはずです。いっぱい、がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう。 

 この冬
ふゆ

は季節性
きせつせい

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の同時
ど う じ

流行
りゅうこう

を心配
しんぱい

しています。続けて
つ づ   

感染
かんせん

対策
たいさく

に取り組ん
と  く  

でいきましょう。 

 

冬休み
ふゆやす  

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 ～生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

よう～ 

１２月
   がつ

はみんなの楽しみ
た の   

な行事
ぎょうじ

やイベントがたくさんありますね。冬休み
ふゆやす  

の間
あいだ

も生活
せいかつ

リズムを崩しすぎない
く ず        

ように、気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

早
はや

起き
お  

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食べ
た  

る 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす 

 食べ過ぎ
た  す  

に気
き

をつける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホやゲームは時間
じ か ん

を

決めて
き   

 

   夜
よ

ふかしをしない 



 体
からだ

をあたためるはたらきがある食べ物
た  も の

を食べて
た   

、寒い
さ む  

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。 

根菜
こ ん さ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚
さかな

、肉
に く

、大豆
だ い ず

、たまご 

（たんぱく質
し つ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

発
は っ

こう食品
し ょ くひん

 

 

 

・根菜
こんさい

…血
ち

のめぐりを良く
よ  

するビタミンがほう富
ふ

です。 

・タンパク質
しつ

…きん肉
にく

など体
からだ

を作る
つ く  

もとになります。 

・発
はっ

こう食品
しょくひん

…「菌
きん

」がおなかの調子
ちょうし

をととのえて、血
ち

のめぐりをよくします。 

 

 

お家の方へ 

○ インフルエンザと診断された場合は出席停止になります。 

○ 出席停止の用紙を提出していただくことになります。（受診先の医師の指示通り、保護者の方で記入し   

てください。）用紙は学校にありますので、お子さんが元気になって登校されてからお渡しします。提出

はその後で結構です。 

 

インフルエンザの出席停止期間は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱後２日を経過するまでです。それ

までは、自宅で静養をおねがいします。 

 


