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東近江市学校給食通信                               能登川学校給食センター 

いよいよ新年度が始まりました。お子さんたちは希望に胸を膨らませ、新たな一歩を踏み出したこと 

でしょう。今年度も、成長期のお子さんの心と体の健康を支えるため、安心・安全で、栄養バランスの 

とれたおいしい給食を提供していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

みんなで楽しく給食を食べるため

に、一人ひとりが給食の約束を守れる

よう、御家庭でも声かけをお願いしま

す。 

給食（食事）の前

には、手をきれい

に洗う。 協力して準備を行う。 
あいさつをきちんと

する。 

姿勢を正しくし、よ

くかんで食べる。 
食事中にふさわしい

話をする。 
決められた時間内に

食べ終える。 
食器は大切に使う。 

おうちの人と確認

しましょう！ 

毎月、このおたよりを通して、食に関する情報や、給食・食育についてお知らせします。 

御家庭での食育にも役立てていただければ幸いです。 

 

今月の滋賀の食材 

食パン  発酵乳 

鶏肉の香草焼き 

大根サラダ 

春キャベツのソイシチュー 

カルちゃん 鉄ちゃん 

４ 月 １ ７ 日 （ 金 ） ★ 食 育 の 日 ★ 今 月 の 月 目 標  

こめ 

すじえび 
みそ 

ぎゅうにゅう 

今月の東近江市の食材 

きつね汁 牛乳 

（ソフトめん きつね汁）   

すじえびのかき揚げ いんげん炒め 

 東近江市内の農家さんは、農薬を使わずに菜の花を育てています。菜の花の種「なたね」を絞った菜種油は、「菜ばかり」と

言います。給食のすじえびのかき揚げは、この「菜ばかり」を使って揚げます。 

給食で使ったあとの油は、愛東地区にある「菜の花館」に集められ、粉せっけんと「ＢＤＦ」という燃料にリサイクルされて

います。ＢＤＦはガソリンや軽油よりもずっと環境に優しいエコな燃料で、ちょこっとバスやコトナリエで使われています。 

東近江市では、このようにみなさんが食べている給食がエコにつながる取組「菜の花エコプロジェクト」を推進しています。 

 菜種油は、「東近江市

あいとうエコプラザ菜

の花館」から、提供して

いただきました！ 

なたねあぶら 

せんいちゃん 

だいこん もやし みつば 

キャベツ 

チンゲンサイ 

こまつな 

きゅうり 

ねぎ 

ほうれんそう 


