
 

 

 

 

 

 

 

能登川北小学校保健室 令和２年７月１日 

 

梅雨
つ ゆ

が終わる
お   

といよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。さわやかな青空
あおぞら

を見る
み  

と外
そと

でおもいっきり遊びたく
あ そ     

なりますね。 

でも、この時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。しんどくなる前
まえ

の「予防
よ ぼ う

」が大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

しながら、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過ごしましょう
す     

。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に暑く
あつ  

なった日
ひ

や 

長い
なが  

時間外
じかんそと

に出る
で  

日
ひ

は 

しっかりと 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしよう。 

こんな人
ひと

は特
とく

に注意
ちゅうい

 

 

×いつも冷房
れいぼう

の効いた
き   

部屋
へ や

にいる 

×運動
うんどう

をほとんどしない 

×朝
あさ

ごはんを食べない
た    

 

×夜
よ 

ふかしをしている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳
せき

エチケットを守
まも

りましょう 

 夏
なつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のためマスクを外す
はず  

機会
き か い

がおおくなります。 

 咳
せき

エチケットをしっかり守
まも

りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

袖
そで

で口
くち

・鼻
はな

をおおう   ティッシュ・ハンカチ    何
なに

もせずに     せきやくしゃみを 

            口
くち

・鼻
はな

をおおう     せきやくしゃみをする  手
て

でおさえる 


