
学校における新型コロナウイルス感染症対策の考え方について
６月１日～７月３１日までの間、児童生徒２４２人、教職員５１人の感染の報告がありました。

感染経路につきましては、「家庭内感染」が半数以上の５７％で、特に小学生では７０％を占めて
います。一方、「学校内感染」は５％で、中学校・高等学校の事例でした。
これまでの事例から見る限りでは、学校関係者（児童生徒・教職員）に感染者がいたとしても、

「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」
～にしたがって感染症対策を行っていた場合には、学校内で感染が大きく広がるリスクを下げるこ
とができると考えられます。しかしながら、現在、感染拡大傾向が見られる地域もあり、また海外
では感染症対策が不十分であったサマーキャンプで小中学校の年代に相当する子どもの間での集団
感染が確認されています。このことから、よりいっそうの感染対策を今後も行っていく必要があり
ます。
そこで、学校では改めて子どもたちへの指導を徹底すると共に保護者や地域の皆様にもご理解と

ご協力をお願いします。

１ 児童への指導
学校生活においては、休み時間や登下校など教職員の目が届かないところでの行動が大きな

感染リスクとなります。学校生活が再開するにあたり、子どもが本感染症を正しく理解し、感
染のリスクを自ら判断し、これを避ける行動ができるよう指導を行っていきます。
具体的には、

①身体的距離の確保 できるだけ２ｍ（最低１ｍ）、真正面を避ける。
②マスクの着用 人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスクを着用。

ただし、夏場は、熱中症に十分注意する。
③手洗い こまめな手洗いの励行、手洗いは30秒程度、水と石けんで丁寧に洗う。

※この取組は、児童のみならず、教職員や学校に出入りする関係者にも徹底します。

２ 基本的な感染症対策の実施
（１）感染源を絶つこと
①発熱等の風邪の症状がある場合には登校を控えてください（同居の家族に風邪症状が見られる
場合も登校させないようにしてください）
②登校後、児童の検温結果および健康状態を把握します。引き続き、「健康観察票」を毎日記録
していただき、持たせてください。

③登校後に発熱等の風邪の症状が見られた場合
家庭連絡をして安全に帰宅していただき、症状がなくなるまで自宅で休養させてください。
必要に応じて、受診を勧め状況に応じた対応をします。

（２）感染経路を絶つこと
①手洗い 登校したらまず手洗い、外から帰ったら手洗い、給食前、家に帰ったときなど
②咳エチケット マスクをしていない時でも、ティッシュ等などを使って口や鼻を押さえる。
③清掃・消毒 教員、労務員、スクールサポーター等で子どもたちが使った机、いす、大勢がよ
く手を触れる箇所（ドアノブ、手すり、スイッチなど）、トイレや洗面所等を毎日清掃・消毒
します。消毒の方法については主に、消毒用エタノールを使用します。

（３）抵抗力を高めること
免疫力を高めるために「十分な睡眠」、「適度な運動」及び「バランスのとれた食事」を心が

けるよう指導します。

３ 集団感染リスクへの対応
換気の悪い密閉空間、多数が集まる密集場所、間近で会話や発声をする密接場面、いわゆる

３密（密閉、密集、密接）をできる限り避けるよう配慮します。
緊急事態宣言解除以降の感染拡大の傾向については、政府において「３密」と「大声」に注

意が必要だと言われています。「飛沫感染」や「接触感染」に加えて最近になって、「マイクロ
飛沫感染」が世界的にも重要と認識されてきています。そのため、換気を徹底していきます。
エアコン使用時でも常時換気を行います。

（１）「密閉」の回避（換気の徹底）
①窓のない部屋 常時入口を開ける、換気扇を用いたりするなど換気に努めます。また、使用時
は人の密度が高くならないよう配慮します。

②体育館のような広く天井の高い部屋 鉄扉の開放、換気窓の開放等換気に努めます。
③エアコンを使用している部屋 エアコン使用時でも換気を2カ所以上窓を開けて行います。

（２）「密集」の回避（身体的距離の確保）
（３）「密接」の場面への対応（マスクの着用）
①身体的距離が十分とれないときはマスクを着用します。ただし、十分な身体的距離がとれる
場合、暑さ指数（WBGT）が高い日には、マスクを外すことを優先します。

②マスクの取り扱い マスクを外す際は、手指にウイルスが付着しないよう外す指導をします。
③布製マスクの衛生管理について 布製マスクは１日１回の洗濯により、おおむね１ヶ月の利
用が可能です。
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