
  

 

 コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう 

 
2学期

が っ き

が始まりました
はじ         

が、国内外
こくないがい

、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

は拡大
かくだい

が続い
つづ  

ています。小学校
しょうがっこう

でも感染
かんせん

及び
およ  

その拡大
かくだい

のリスクを可能
か の う

な限り
かぎ  

低減
ていげん

した上
うえ

で、学校
がっこう

運営
うんえい

を継続
けいぞく

していきたいと思います
おも      

。 

学校
がっこう

でも改めて
あらた    

子ども
こ   

たちへの指導
し ど う

を徹底
てってい

すると共
とも

に保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にも、ご理解
ご り か い

とご協力
  きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。 

  

１．登校前
とうこうまえ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。発熱
はつねつ

や、風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には登校
とうこう

はひかえましょう。 

  同居
どうきょ

のご家族
  か ぞく

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が見られる
み    

場合
ば あ い

も登校
とうこう

はひかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．こまめに石けん
せっ    

で手
て

洗い
あら  

をしましょう。洗った
あら    

後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカチ・タオルで拭きましょう
ふ     

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



３．身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

（できるだけ２メートル程度
て い ど

）が十分
じゅうぶん

とれない場合
ば あ い

はマスクをつけましょう。 

十分
じゅうぶん

な身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できる場合
ば あ い

はマスクの着用
ちゃくよう

は必要
ひつよう

ありません。 

暑さ
あつ  

指数
し す う

（ＷＢＧＴ）が高く
たか  

熱中症
ねっちゅうしょう

が発生
はっせい

するおそれがある時
とき

はマスクを外
はず

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．換気
か ん き

を常に
つね  

おこないましょう。エアコン使用
し よ う

時
じ

にも窓
まど

を２方向
ほうこう

開け
あ   

(対角
たいかく

線上
せんじょう

に)、教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入れ換え
い   か   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．免疫力
めんえきりょく

(病気
びょうき

と戦う
たたか  

力
ちから

)を高めましょう
た か        

。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスのよい食事
しょくじ

、リラックスする

など心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル 

～「学校の新しい生活様式」～（2020.8.6Ver.3）より引用 


